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IF YOU ‘RE 
AFRAID
OF
FAILURE,
YOU
DON’T
DESERVE
SUCCESS 

DESIGN • ​BRANDING • PACKAGING • PUBLISHING • TV • RADIO • DIGITAL

Είμαστε οι ADDesigners και υπηρετούμε ένα 
συγκεκριμένο είδος περιεχόμενου το οποίο καλείται 
να καλύψει το κενό ανάμεσα σε παλιές και σύγχρονες 
πρακτικές. Οδηγός για αυτή την επιτυχία είναι η εμπειρία 
μας αλλά και η διαρκής εξέλιξη μας μέσα από το ίδιο το 
design ώς αρχή.

Γι αυτό ρισκάρουμε με τις ιδέες μας. Θέλουμε να μας 
κριτικάρουν, να μας απορρίψουν, να διαφωνήσουν 
μαζί μας, να μας αμφισβητήσουν, να προβληματιστούν, 
να πληροφορηθούν και να μάθουν, να χαρούν 
και να ταυτιστούν, να επιβεβαιωθούν και να μας 
επιβραβεύσουν. Αλλά πάνω απ΄ όλα, να μας γνωρίσουν.

Υ.Γ.:  Τώρα, γιατί να είμαστε κάτι διαφορετικό; 
H απάντηση δεν βρίσκεται μόνο στο «γιατί», που είναι 
ένα επιχείρημα, αλλά μέσα σε όλους εσάς που θα είστε 
δίπλα μας και θα μας εμπιστευέστε.



www.adsgn.gradsgn.grwww.adsgn.gr

http://www.adsgn.gr
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INDUSTRY
BRANDING / PACKAGING / DIGITAL

MIGATO

MIGATO
INDUSTRY
BRANDING
PROPOSAL

MIGATO
INDUSTRY
BRANDING
PROPOSAL

MIGATO
INDUSTRY
BRANDING
PROPOSAL

MIGATO
INDUSTRY
BRANDING
PROPOSAL

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
55,00€ / 19,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
55,00€ / 32,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
45,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
42,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

-60% -40%

-30%



NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
57,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
62,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
55,00€ / 19,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |

NUDE ΔΕΡΜΑΤΙΝΗ ΓΟΒΑ
19,00€

Κωδικός UA2401-L0P

| 34 | 35 | 36 | 37 |



ΥΨΟΣ ΤΑΚΟΥΝΙΟΥ ΧΡΩΜΑ ΥΛΙΚΟ ΤΥΠΟΣ ΤΑΚΟΥΝΙΟΥ ΜΑΡΚΑ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΙΜΗ

ΑΣΗΜΙ

ΚΟΚΚΙΝΟ

ΧΡΥΣΟ

ΜΑΥΡΟ

KATAΣΤΗΜΑΤΑ  | ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ   | LOG IN  | TO KΑΛΑΘΙ ΣΑΣ ( 19,00€ )  |    

ΓΙΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 30,00€ 
ΕΝΤΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ
ΕΝΤΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Η ΠΡΩΤΗ ΑΛΛΑΓΗ 

ΕΝΤΕΛΩΣ ΔΩΡΕΑΝΤ Η Λ Ε Φ Ω Ν Ι Κ Ε Σ  Π Α Ρ Α Γ Γ Ε Λ Ι Ε Σ

210 300 27 27
NEW IN

VICKY’S CHOICES

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ
 ΓΟΒΕΣ

 ΜΠΟΤΕΣ

 SNEAKERS

 ΜΠΟΤΑΚΙΑ

 BIKER & MILITARY
 OXFORDS

 ΠΕΔΙΛΑ

 ΝΥΦΙΚA

 ΠΑΝΤΟΦΛΕΣ

 WESTERN COLLECTION

 ΜΟΚΑΣΙΝΙΑ & LOAFERS

 ΜΠΑΛΑΡΙΝΕΣ

SHOP BY COLLECTION

SHOP BY BRAND

ΤΣΑΝΤΕΣ & ΑΞΕΣΟΥΑΡ

ΑΝΤΡΙΚΑ

ΠΑΙΔΙΚΑ

ΟUTLET

MIGATO
INDUSTRY
BRANDING
PROPOSAL
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BRANDING / PACKAGING 

NAMMOS
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TAKE AWAY
BRANDING / PACKAGING 

NAMMOS

portofolio / AD Design Agency portofolio / AD Design Agency



INDUSTRY
BRANDING / PACKAGING / PUBLICATIONS / DIGITAL

SINGER
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INDUSTRY
BRANDING / PACKAGING / PUBLISHING

FOURNARAKIS

Brand 
Guidelines
DESIGN-STANDARDS 2024

Inspiration

Thoughtful ProudBold

OUR WE US

Human Interesting

Application examples
Tools

C H O I C E  O F  P O W E R

GROUP

Ads
Poster

GROUP
C H O I C E  O F  P O W E R

Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ

ΈΔΡΑ: 9,5 ΧΛΜ. ΠΑΡΑΔΡΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ, ΈΞΟΔΟΣ 4, ΘΈΣΉ ΡΟΎΠΑΚΙ, ΑΣΠΡΟΠΎΡΓΟΣ / Τ.Κ. 19300 ΤΉΛ. 210 55 98 400, 210 55 98 440 /ΈΔΡΑ: 9,5 ΧΛΜ. ΠΑΡΑΔΡΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ, ΈΞΟΔΟΣ 4, ΘΈΣΉ ΡΟΎΠΑΚΙ, ΑΣΠΡΟΠΎΡΓΟΣ / Τ.Κ. 19300 ΤΉΛ. 210 55 98 400, 210 55 98 440 /

www.fournarakis.gr/brands/ff-groupwww.fournarakis.gr/brands/ff-group

C H O I C E  O F  P O W E R

GROUP

Application examples
Tools

C H O I C E  O F  P O W E R

GROUP
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BRANDING / PACKAGING / DIGITAL

KARELIAS
ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ

Desktop
ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ

Mobile

portofolio / AD Design Agency portofolio / AD Design Agency
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INDUSTRY
BRANDING / PUBLISHING / ADS

MOKASIRS

portofolio / AD Design Agency

`
`

FASHION
CAFÉS  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ 
8 DESIGN 
CAFÉ ΜΟΔΑΣ 
ΣΕ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

6MHNIAIA 
ΕΚΔΟΣΗ
TIMH:  
4.90€

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΚΑΦΕΣ
TΟ ΝΕΧΤ BIG THING 
ΤΟΥ ΚΑΦΕ ΕΧΕΙ 
ΤΑ ΑΡΧΙΚΑ... BIO!

COFFEE
 & BRUNCH

GUIDE 2017 Vol. III

SPECIAL 
ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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TOP STORY

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

“Signori  
Molinari”

10+1

AΦΟΙ ΓΟΥΛΑ

ΗΟΤ 
SPOTS 

ΓΙΑ ΚΑΦΕ 
& BRUNCH 

ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

ΤΟ LIFESTYLE 
TOY ESPRESSO 

AΠΟ ΤΟ 
CAFÉ FLORIAN...  

ΣΤΟ DA CAPO

GREEΚ
ROASTERS 

 ΚΟΡΥΦΑΙΕΣ  
ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ROASTING 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΤΑ 

ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ΤΟΥ ΨΗΣΙΜΑΤΟΣ ΚΑΦΕ 

5

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

“Ο γητευτής 
του καφέ”

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΝΙΚΑΣ

`
DECAFEINE
 ΕΡΕΥΝΑ 

Η ΜΑΕΣΤΡΙΑ ΤΟΥ ΚΑΦΕ
ΧΩΡΙΣ ΚΑΦΕΪΝΗ
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COVER_2017_VOL_III.indd   1 28/11/2016   7:04:55 μμ
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PLAYBOY
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LAFAZANIS
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BRANDING / PACKAGING

NOVELLO
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NOVELLO
PRESENTATION
DARK CHOCO
PACK PROPOSAL



MAGAZINE
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HELLO
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GIOTIS
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KORRES
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FYTRO
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EPSON
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HOTEL
BRANDING / PUBLISHING

COSTA NAVARINO
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tiki_coctails_book_final_demo_156_MASTER_PAGES.indd   2-3 10/25/2016   11:07:18 AM



HOTEL
BRANDING / PACKAGING 

SAINT ANNA
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BEAUTY
BRANDING / DIGITAL

BONSAI
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c on tac t  us

BONSA I
beau ty  ins ti t u t e

A bonsai tree needs a lot of dedication and care to grow.
Tradition wants the coexistence of three important virtues to

create a bonsai: truth, goodness and beauty. Our name, 
Bonsai beauty institute, was inspired from this small tree that 
needs special care and attention to be preserved and survive. 

Your body needs the same. Trust us for your best care.

HOME SERVICES CONTACT ABOUT US

our  t eamT H E R A P E U T I C  M A S S A G E  C E N T E R

AT YOUR PLACE WITHIN 1 HOUR!

We offer professional massage 
services and alternative therapies 

which are beneficial to your health 
and the rejuvenation of your body 
and soul. Our goal is to provide 
relaxation and well-being at the 
end of a difficult and tiring day. 

Leave it in the hands of our
specialized therapists who know 

the right treatment for your body.

l o v e  your  bo dy

We offer professional massage 
services and alternative therapies 

which are beneficial to your health 
and the rejuvenation of your body 
and soul. Our goal is to provide 
relaxation and well-being at the 
end of a difficult and tiring day. 

Leave it in the hands of our
specialized therapists who know 

the right treatment for your body.
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|  ® ALL COPYRIGHT RESERVED 2021-2022  |  info@adsgn.gr  |  www.adsgn.gr  | 

Πολιτική Απορρήτου / Παροχή περιεχομένου

N E W S

BONSA I
beau ty  ins ti t u t e

PROMOTES YOU HEALTH

QUALITY OF LIFE

RELIEF & ENJOYMENT

Relaxation massage focuses mainly on giving the client quality time to recover from the daily stresses of everyday life. Is a smooth, gentle, flowing style that relieves mus-
cular tension, promotes general relaxation and improves circulation and range of movement. Relaxation massage can offer the following benefits: Lowers blood pressure, 
improves peripheral circulation, improves skin tone and appearance, improves gastrointestinal motility, reduces muscle tension such as the relief of muscle tension head

The various Swedish massage techniques are designed to improve your circulation, soothe your muscles and make you feel more relaxed. Swedish massage uses softer 
strokes on the bonier and more delicate parts of the body, and stronger strokes where there is thicker muscle coverage. This adjustment of pressure makes it an ideal mas-
sage for relaxation. Some benefits of swedich massage: improve posture, reduce stress, icrease flexibility, relaxation, suppost health immunity, increases energy, improve 

One of the best types of massage of your life. It is the absolute experience of massage with four hands. Two practitioners, using essential oils and full of coordination, will 
improve body and soul. The benefits: anti-stress, relaxing, enhancement of libido, Improved Blood Circulation, Better Sleep. The ultimate pleasure. Not to be missed!

DAILY: 09:00 – 23:00

E-MAIL

FIND US

 (+30) 6980 549 956
info@thebonsai.com

R
EA

D

     CALENDAR
M  T  T  W  F  S  S
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shape  f or  youS E R V I C E S

 MASSAGE
SWEDISH4HAND RELAXING THAI

The various Swedish 
massage techniques are 

designed to improve your 
circulation, soothe your 
muscles and make you 

feel more relaxed. Swed-
ish massage uses softer 

strokes on the bonier and 
more delicate parts of 

One of the best types 
of massage of your 

life. It is the absolute 
experience of massage 
with four hands. Two 
practitioners, using 

essential oils and full 
of coordination, will 

improve body and 

Relaxation massage fo-
cuses mainly on giving 
the client quality time 

to recover from the dai-
ly stresses of everyday 
life. Is a smooth, gen-
tle, flowing style that 
relieves muscular ten-

sion, promotes general 

Thai massage is a Thai 
traditional healing 

practice. A mix of deep 
pressure and assisted 

yoga, this modality can 
be powerful. The prac-
tice helps you to relax 
and also helps to heal 
you from a number of 

NAILS
We offer professional massage services and alter-

native therapies which are beneficial to your health 
and the rejuvenation of your body and soul. Our 
goal is to provide relaxation and well-being at 

the end of a difficult and tiring day. Leave it in the 
hands of our specialized therapists who know the 

right treatment for your body.

unique  d esignes
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NAILS
We offer professional massage services and alter-

native therapies which are beneficial to your health 
and the rejuvenation of your body and soul. Our 
goal is to provide relaxation and well-being at 

the end of a difficult and tiring day. Leave it in the 
hands of our specialized therapists who know the 

right treatment for your body.
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ΕΡΧΕΤΑΙ Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ

⚠

GRID
GAMING A MAGAZINE FOR ALL PLAYERS_

SEPT_ 2020_  /  2€_

START
YOUR
ENGINE_

PS4 # 15

To νέο εθιστικό 

παιχνίδι με αυτοκίνητα 

ήρθε για να μείνει. 

Γκάζια, πολλά “άλογα” 

και ωραίες γυναίκες 

συνθέτουν ένα rpg 

που θα σας κάνει να 

ξενυχτάτε.

THE NEXT
BATTLE_Η μάχη έχει ξεκινήσει. Πρέπει 

να γίνεις ένας από τους πιο 

αφοσιωμένους στρατιώτες ώστε 

να μπορέσεις να βγεις ζωντανός 

μέσα από τα χαρακώματα. Είσαι 

ο απόλυτος sniper soldier!

#52WAR OF
LEGENDS_

# 34

Κάναμε ατελείωτες 

ώρες gaming και 

καταφέραμε να το 

τερματίσουμε. Ιδού 

τα αποτελέσματα του 

κόπου μας.

ΧΒΟΧ

CULTURE 
0F GAMING

Είναι τόσο καλοί που δεν 

μπορείς να τους νικήσεις όσο 

και αν προσπαθείς. Ποιά είναι 

τα μυστικά των legend player 

και τι πρέπει να κάνεις για να 

τους φτάσεις;

MEET THE 
F*CKERS_

INTERVIEW

STORY

# 41

⚠

GRID
GAMING A MAGAZINE FOR ALL PLAYERS_

SEPT_ 2020_  /  2€_

STARTYOUR
ENGINE_

PS4 # 15

To νέο εθιστικό 
παιχνίδι με αυτοκίνητα ήρθε για να μείνει. 
Γκάζια, πολλά “άλογα” και ωραίες γυναίκες συνθέτουν ένα rpg που θα σας κάνει να ξενυχτάτε.

BLACK WIDOW_Είναι μία από τους πιο αφοσιωμένους στρατιώτες!  Για να μπορέσεις 
να βγεις ζωντανός μέσα από τα χαρακώματα πρέπει να γίνεις ο απόλυτος sniper soldier!

# 52

WAR OFLEGENDS_

THE
GIFT_

# 34

Κάναμε ατελείωτες ώρες gaming και 
καταφέραμε να το 
τερματίσουμε. Ιδού τα αποτελέσματα του κόπου μας.

Κάναμε 
ατελείωτες ώρες 

gaming και 
καταφέραμε να 

το τερματίσουμε. 
Ιδού τα 

αποτελέσματα 
του κόπου μας.

ΧΒΟΧ

PC

STORY

Είναι τόσο καλοί 
που δεν μπορείς 
να τους νικήσεις 

όσο και αν 
προσπαθείς. Ποιά 

είναι τα μυστικά 
των legend player 

και τι πρέπει να 
κάνεις για να τους 

φτάσεις;

MEET
THE F*CKERS_

INTERVIEW

# 41

# 67

a

THE
MAGAZINE
FOR ALL
PLAYERS_

THE MAGAZINE

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΊ ΚΆΘΕ
ΜΉΝA ΣΤΆ ΠΕΡΊΠΤΕΡΆ
ΣΕ ΟΛΉ ΤΉΝ ΕΛΛΆΔΆ 
ΜΟΝΟ ΜΕ 2€_

ΕΓΓΡΑΦΗ

_ΜΕΓΑΛΟΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

ΜΠΕΣ & ΚΕΡΔΊΣΕ

ΜΠΕΊΤΕ ΣΤΗΝ ΚΛΗΡΩΣΗ
ΓΊΑ ΤΟ ΟΛΟΚΑΊΝΟΥΡΓΊΟ PS5

ΕΓΓΡΑΦΗ
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Για τον 72χρονο Neil Young και 
την 57χρονη Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν 
τελειώνει ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα... 

 

THE KEYBOARD_
XBOX

Για τον 72χρονο Neil Young και την 57χρονη Daryl 
Hannah που δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν αποχωρίσουμε από τον μάταιο 
τούτο κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα...  

THE DESK_
XBOX

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό με τα...  

THE
GAME_

XBOX

Για τον 72χρονο 
Neil Young και 
την 57χρονη 
Daryl Hannah 
που δείχνουν 
έμπρακτα πως η 
ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά 
μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε 
από τον μάταιο 
τούτο κόσμο. 
Έτσι, πριν λίγο 
καιρό με τα...  

THE
TOWER_

XBOX

Για τον 72χρονο 
Neil Young και την 
57χρονη Daryl Han-
nah που δείχνουν 
έμπρακτα πως η ζωή 
δεν τελειώνει ποτέ, 
παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από 
τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο 
καιρό με τα...  

THE CARD_
XBOX

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό με τα...  

LAPTOP_
XBOX

Για τον 72χρονο Neil Young και 
την 57χρονη Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν 
τελειώνει ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα... 

 

THE SOUND_
XBOX

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που μπήκαν 
στον λογαριασμό του Ελληνα 
πρωταθλητή από τις φετινές 
διακρίσεις στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς τα 
Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
συμφωνίες με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

by THEODORE BITSAXAKIS 
on Oct 08, 2020 
at 5:00 PM

ENTER THE 
DRAGON_

PS4

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που μπήκαν 
στον λογαριασμό του Ελληνα 
πρωταθλητή από τις φετινές 
διακρίσεις στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς τα 
Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
συμφωνίες με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

by THEODORE BITSAXAKIS 
on Oct 08, 2020 
at 5:00 PM

ENTER THE 
DRAGON_

XBOX

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που μπήκαν 
στον λογαριασμό του Ελληνα 
πρωταθλητή από τις φετινές 
διακρίσεις στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς τα 
Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
συμφωνίες με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

by THEODORE BITSAXAKIS 
on Oct 08, 2020 
at 5:00 PM

ENTER THE 
DRAGON_

NINTENDO

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που μπήκαν 
στον λογαριασμό του Ελληνα 
πρωταθλητή από τις φετινές 
διακρίσεις στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς τα 
Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
συμφωνίες με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

by THEODORE BITSAXAKIS 
on Oct 08, 2020 
at 5:00 PM

ENTER THE 
DRAGON_

PC GAMES

RE
VIE
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FEEL THE POWER OF THE BALL_
by THEODORE BITSAXAKIS on Oct 08, 2020 at 5:00 PM
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ENTER THE VAULT

LIVE

LIVE LIVE LIVE VIDEO

ΠΡΩΤΉ ΦΟΡΆ
ΣΤΉΝ ΕΛΛΆΔΆ
4 ΚΆΝΆΛΊΆ
LIVE STREAMING 
GAMING 
ΟΝLINE
12 ΩΡΕΣ 
ΤΉΝ ΉΜΕΡΆ
ΣΥΝΕΧΟΥΣ
ΡΟΉΣ

# 6/START YOUR
ENGINE_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 22/WONDER BOY_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 32/BATLLEFIELD_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 44/THE GIFT_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 56/ENJOY NOW_

# 22/WONDER BOY_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 32/BATLLEFIELD_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 44/THE GIFT_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 44/THE GIFT_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 56/ENJOY NOW_

# 22/WONDER BOY_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 32/BATLLEFIELD_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 

# 01

LIVE CHAT

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που 
μπήκαν στον λογαριασμό 
του Ελληνα πρωταθλητή 
από τις φετινές διακρίσεις 
στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς 
τα Grand Slam φέρνουν 
και χρυσές συμφωνίες 
με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

ENTER THE 
DRAGON_

PS4

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό με τα...  

FEEL
GOOD_

FACEBOOK

Η υφυπουργός Ισότητας 
της Γαλλίας, Marlene 
Schiappa, ανακοίνωσε 
ότι δώρισε την πλούσια 
καστανοκόκκινη κόμη της 
σε μια οργάνωση που 
κατασκευάζει περούκες για 
καρκινοπαθείς...  

GIVE ME 
MONEY_

NINTENDO

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό δέθηκαν.... 

 

THE LAST
BATTLE_

FACEBOOK

 Η υφυπουργός Ισότητας 
της Γαλλίας, Marlene 
Schiappa, ανακοίνωσε 
ότι δώρισε την πλούσια 
καστανοκόκκινη κόμη της 
σε μια οργάνωση που 
κατασκευάζει περούκες  
Σαββατοκύριακο....  

THE 
WORLD_

XBOX

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που 
μπήκαν στον λογαριασμό 
του Ελληνα πρωταθλητή 
από τις φετινές διακρίσεις 
στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς 
τα Grand Slam φέρνουν 
και χρυσές συμφωνίες 
με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

NICE 
PLACE_

PC
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ΕΡΧΕΤΑΙ Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ

⚠

GRID
GAMING A MAGAZINE FOR ALL PLAYERS_

SEPT_ 2020_  /  2€_

START
YOUR
ENGINE_

PS4 # 15

To νέο εθιστικό 

παιχνίδι με αυτοκίνητα 

ήρθε για να μείνει. 

Γκάζια, πολλά “άλογα” 

και ωραίες γυναίκες 

συνθέτουν ένα rpg 

που θα σας κάνει να 

ξενυχτάτε.

THE NEXT
BATTLE_Η μάχη έχει ξεκινήσει. Πρέπει 

να γίνεις ένας από τους πιο 

αφοσιωμένους στρατιώτες ώστε 

να μπορέσεις να βγεις ζωντανός 

μέσα από τα χαρακώματα. Είσαι 

ο απόλυτος sniper soldier!

#52WAR OF
LEGENDS_

# 34

Κάναμε ατελείωτες 

ώρες gaming και 

καταφέραμε να το 

τερματίσουμε. Ιδού 

τα αποτελέσματα του 

κόπου μας.

ΧΒΟΧ

CULTURE 
0F GAMING

Είναι τόσο καλοί που δεν 

μπορείς να τους νικήσεις όσο 

και αν προσπαθείς. Ποιά είναι 

τα μυστικά των legend player 

και τι πρέπει να κάνεις για να 

τους φτάσεις;

MEET THE 
F*CKERS_

INTERVIEW

STORY

# 41

⚠

GRID
GAMING A MAGAZINE FOR ALL PLAYERS_

SEPT_ 2020_  /  2€_

STARTYOUR
ENGINE_

PS4 # 15

To νέο εθιστικό 
παιχνίδι με αυτοκίνητα ήρθε για να μείνει. 
Γκάζια, πολλά “άλογα” και ωραίες γυναίκες συνθέτουν ένα rpg που θα σας κάνει να ξενυχτάτε.

BLACK WIDOW_Είναι μία από τους πιο αφοσιωμένους στρατιώτες!  Για να μπορέσεις 
να βγεις ζωντανός μέσα από τα χαρακώματα πρέπει να γίνεις ο απόλυτος sniper soldier!

# 52

WAR OFLEGENDS_

THE
GIFT_

# 34

Κάναμε ατελείωτες ώρες gaming και 
καταφέραμε να το 
τερματίσουμε. Ιδού τα αποτελέσματα του κόπου μας.

Κάναμε 
ατελείωτες ώρες 

gaming και 
καταφέραμε να 

το τερματίσουμε. 
Ιδού τα 

αποτελέσματα 
του κόπου μας.

ΧΒΟΧ

PC

STORY

Είναι τόσο καλοί 
που δεν μπορείς 
να τους νικήσεις 

όσο και αν 
προσπαθείς. Ποιά 

είναι τα μυστικά 
των legend player 

και τι πρέπει να 
κάνεις για να τους 

φτάσεις;

MEET
THE F*CKERS_

INTERVIEW

# 41

# 67

a
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ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΔΟΣΉΣ 
ΜΠΑΦΑΛΟΥΚΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΔΊΕΥΘΥΝΣΉ 
ΗΛΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΆΡΧΊΣΥΝΤΆΞΊΆ 
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Για τον 72χρονο Neil Young και 
την 57χρονη Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν 
τελειώνει ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα... 
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Για τον 72χρονο Neil Young και την 57χρονη Daryl 
Hannah που δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν αποχωρίσουμε από τον μάταιο 
τούτο κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα...  
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ποτέ, παρά 
μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε 
από τον μάταιο 
τούτο κόσμο. 
Έτσι, πριν λίγο 
καιρό με τα...  
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Neil Young και την 
57χρονη Daryl Han-
nah που δείχνουν 
έμπρακτα πως η ζωή 
δεν τελειώνει ποτέ, 
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τον μάταιο τούτο 
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καιρό με τα...  
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αποχωρίσουμε από τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα... 
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Tα 2,5 εκατ. ευρώ που μπήκαν 
στον λογαριασμό του Ελληνα 
πρωταθλητή από τις φετινές 
διακρίσεις στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς τα 
Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
συμφωνίες με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 
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Grand Slam φέρνουν και χρυσές 
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καλύτερος Ελληνας... 
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To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.
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αυτοκίνητα.
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Tα 2,5 εκατ. ευρώ που 
μπήκαν στον λογαριασμό 
του Ελληνα πρωταθλητή 
από τις φετινές διακρίσεις 
στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς 
τα Grand Slam φέρνουν 
και χρυσές συμφωνίες 
με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 
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Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό με τα...  
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Η υφυπουργός Ισότητας 
της Γαλλίας, Marlene 
Schiappa, ανακοίνωσε 
ότι δώρισε την πλούσια 
καστανοκόκκινη κόμη της 
σε μια οργάνωση που 
κατασκευάζει περούκες για 
καρκινοπαθείς...  
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η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
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Για τον 72χρονο Neil Young και 
την 57χρονη Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως η ζωή δεν 
τελειώνει ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον μάταιο τούτο 
κόσμο. Έτσι, πριν λίγο καιρό με τα... 
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LIVE
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ΠΡΩΤΉ ΦΟΡΆ
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# 6/START YOUR
ENGINE_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 22/WONDER BOY_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 32/BATLLEFIELD_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.

# 44/THE GIFT_
To νέο εθιστικό παιχνίδι με 
αυτοκίνητα.
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LIVE CHAT

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που 
μπήκαν στον λογαριασμό 
του Ελληνα πρωταθλητή 
από τις φετινές διακρίσεις 
στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς 
τα Grand Slam φέρνουν 
και χρυσές συμφωνίες 
με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 

ENTER THE 
DRAGON_

PS4

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό με τα...  

FEEL
GOOD_

FACEBOOK

Η υφυπουργός Ισότητας 
της Γαλλίας, Marlene 
Schiappa, ανακοίνωσε 
ότι δώρισε την πλούσια 
καστανοκόκκινη κόμη της 
σε μια οργάνωση που 
κατασκευάζει περούκες για 
καρκινοπαθείς...  

GIVE ME 
MONEY_

NINTENDO

Για τον 72χρονο Neil 
Young και την 57χρονη 
Daryl Hannah που 
δείχνουν έμπρακτα πως 
η ζωή δεν τελειώνει 
ποτέ, παρά μονάχα όταν 
αποχωρίσουμε από τον 
μάταιο τούτο κόσμο. Έτσι, 
πριν λίγο καιρό δέθηκαν.... 

 

THE LAST
BATTLE_

FACEBOOK

 Η υφυπουργός Ισότητας 
της Γαλλίας, Marlene 
Schiappa, ανακοίνωσε 
ότι δώρισε την πλούσια 
καστανοκόκκινη κόμη της 
σε μια οργάνωση που 
κατασκευάζει περούκες  
Σαββατοκύριακο....  

THE 
WORLD_

XBOX

Tα 2,5 εκατ. ευρώ που 
μπήκαν στον λογαριασμό 
του Ελληνα πρωταθλητή 
από τις φετινές διακρίσεις 
στα διεθνή τουρνουά 
είναι μόνο η αρχή, καθώς 
τα Grand Slam φέρνουν 
και χρυσές συμφωνίες 
με χορηγούς αι ήδη ο 
καλύτερος Ελληνας... 
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EN 
The trireme was an ancient rowing warship with three (3) rows of 

rowers, which, fully manned, could sail at an unprecedented speed 
for the time. It is a ship that dominated the Mediterranean Sea, with 
special use by the ancient Greeks, the Phoenicians, while later the 

Romans, today’s Italians, included it in their fleets. With this thought 
in mind, the Greek coffee machine manufacturer Trireme was born, 
which has the philosophy to be able to fill the gap between old and 

modern practices. The guide to this success is the experience of the 
company’s executives and their continuous development through 

the content itself as a starting point.

IT

La trireme era un’antica nave da guerra a remi con tre (3) file di rematori, 
che, completamente equipaggiata, poteva navigare a una velocità senza 

precedenti per l’epoca. È una nave che dominava il Mar Mediterraneo, 
con un uso speciale da parte degli antichi greci, i fenici, mentre più tardi

i romani, gli italiani di oggi, la inclusero nelle loro flotte. Con questo
pensiero in mente, è nato il produttore greco di macchine da caffè 

Trireme, che ha la filosofia di essere in grado di colmare il divario trale 
pratiche antiche e moderne. La guida di questo successo è l’esperienza 
dei dirigenti dell’azienda e il loro continuo sviluppo attraverso il contenuto 

stesso come punto di partenza.

CONTACT US TO LEARN MORE
Contattaci per saperne di più

www.triremespresso.com

INNOVATION 
for 

PERFECTION

INNOVATION 
for 

PERFECTION

www.facebook.com/triremespresso

www.instagram.com/trireme_espressomachines

odysseymodel

2021-2022

EN 
The company “Trireme” which is based in Athens, Greece, is active in the construction 
of professional coffee machines. The inspiration and creation of its founder, Vrentzos 
Ioannis, who after many years of involvement in the construction-repair, envisioned a 
competitive company manufacturing innovative machines that are characterized by 
perfect functionality. Having listened to the needs of the industry, the Trireme team, 
after continues research and manufactures inovated products, which classify them in a 
position of excellence. The Trireme team designs the products characteristics as well as 
assures the quality of the individual components in combination with an attractive design.

IT

L’azienda“Trireme” con sede ad Atene, in Grecia, è attiva nella costruzione di macchine
professionali da caffè. L’ispirazione e la creazione del suo fondatore, Vrentzos Ioannis,
che dopo molti anni di coinvolgimento nella costruzione-riparazione, ha creato
un’azienda competitiva che produce macchine da caffè  innovative caratterizzate da una
perfetta funzionalità. Il team Trireme, ascoltando le esigenze del settore, dopo continue
ricerche e la manifattura di  prodotti innovativi, li classifica in una posizione di eccellenza.
Il team Trireme progetta le caratteristiche dei prodotti e al contempo assicura la qualità
dei singoli componenti in combinazione con un attraente disegno.
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• Absolute extraction temperaturesat the user’s choice.
• Uninterrupted productivity.
• Thermal insulation in all boilers (TIC – Thermal Insulation Cote).
• Adjustable pre-infusion in all groups (PFC – Preinfusion Fully Controlled).
• Temperature control by successive sensors, connected to a powerful PID
(Proportional Integral Derivative) processor for thermal stability.
• Control and adjustment via the touch screen with a very user-friendly menu.
• The Group head is designed and manufactured by Trireme
to maintain a constant temperature during extraction.
• Made of stainless steel, which can not be deposited during
the passage of water, unlike copper and its alloys.
• Ergonomic design, for immediate and easy access to adjust
the machine even without technical training.

IT

• Temperature assolute di estrazione a scelta dell’utente.
• Produttività ininterrotta.
• Isolamento termico in tutti i bollitori (TIC – Thermal Insulation Cote).
• Pre-infusione regolabile (PFC – Preinfusion Fully Controlled).
• Controllo della temperatura tramite sensori successivi, collegati ad un potente PID
(Proportional Integral Derivative) processore per la stabilità termica.
• Controllo e regolazione tramite touch screen con un menu molto
gradevole e facile da usare.
• Il gruppo erogatore è disegnato e realizzato da Trireme
per mantenere una temperatura costante durante l’estrazione.
• Realizzata in acciaio inossidabile, che non si deposita durante il
passaggio dell’acqua, a differenza del rame e delle sue leghe.
• Disegno ergonomico, per un accesso immediato e facile
per la regolazione della macchina anche senza formazione tecnica.

SPECIFICATIONS

HEIGHT x LENGTH x DEPTH

OPERATING VOLTAGE

POWER

STEAM BOILER CAPACITY

GROUP BOILER CAPACITY

3 GROUP HEAD

40cm x 107cm x 60cm

230/400 VAC

1000 - 9000 WATT

8,5 LT

3 x 1.4 LT

SPECIFICHE

ALTEZZA x LUNGHEZZA x PROFONDITÀ

TENSIONE DI ESERCIZIO

POTENZA

CAPACITÀ DELLA CALDAIA A VAPORE

CAPACITÀ CALDAIA GRUPPO

Get a Look
Scopri di più
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Quote of the day / " Πετσέτες με περίμετρο "

The Statement®

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ HΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Το ρεζερβουάρ είναι άδειο;
Τη Δευτέρα 4 Μαϊου θα γίνει το πρώτο βήμα προς την κανονικότητα. Θα ανοίξουν 

μερικά είδη καταστήματων και ανά βδομάδα αναμένεται το σταδιακό άνοιγμα 
και των υπολοίπων. Ποιά θα είναι όμως η αντίδραση των καταναλωτών έπειτα 

από το πλήγμα που έχει δεχθεί η αγορά και η οικονομία; Ήδη οι επιχειρήσεις που 
δουλεύουν την καλοκαιρινή σεζόν δεν είναι ξεκάθαρο ακόμα αν θα ανοίξουν και αν 
ναί, υπό ποιές προϋποθέσεις. Πώς θα κινηθεί το χρήμα και ποιές θα είναι οι ανάγκες 

των καταναλωτών που θα καλυφθούν πρώτα; Πώς θα κινηθεί άραγε η αγορά; 
Αναμένεται να το δούμε. Έστω και με το ρεζερβουάρ άδειο.

€
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Science gives 8% chance for those kanouyn the megistaI science gives 
8% chance to those who make radical changes those periorii make radical 
changes fail while those confined to taktikism movements benefits attach 
limited to regular benefits movements are best. Science gives 8% chance 
to those who make radical changes fail to osousperiorizontai tactical 
moves the apodidome benefits. Science gives 8% chance for those kanouyn 
the megistaI science gives 8% chance to those who make radical changes 
those periorii make radical changes fail while those confined to taktikism 
movements benefits attach limited to regular benefits movements are 
best. Science gives 8% chance to those who make radical changes fail to 
osousperiorizontai tactical moves the apodidome benefits.
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Science gives 8% chance 
for those kanouyn the 
megistaI science gives 
8% chance to those who 
make radical changes 
those periorii make 
radical changes fail 
while those confined to 
taktikism movements 
benefits attach limited 
to regular benefits 
movements are best. 
Science gives 8% chance 
to those who make

Unique
locations
Explore the villages

Science gives 8% chance for those kanouyn the megistaI science gives 
8% chance to those who make radical changes those periorii make radical 
changes fail while those confined to taktikism movements benefits attach 
limited to regular benefits movements are best. Science gives 8% chance 
to those who make radical changes fail to osousperiorizontai tactical 
moves the apodidome benefits. Science gives 8% chance for those kanouyn 
the megistaI science gives 8% chance to those who make radical changes 
those periorii make radical changes fail while those confined to taktikism 
movements benefits attach limited to regular benefits movements are 
best. Science gives 8% chance to those who make radical changes fail to 
osousperiorizontai tactical moves the apodidome benefits.

25 THE ISLAND / THE VILLAGES



portofolio / AD Design Agency

CULTURE OF TIKI COCKTAILS
BRANDING / PUBLISHING

PUBLIC

portofolio / AD Design Agency

Address: Isminis 10 Str., Dafni, Athens, Greece 
Post Code: 172 37, Tel.: +30 210-9704499 
info@glpublications.gr, www glpublications.com 
Culture of Tiki cocktails is Copyright © 2016-2017. All rights reserved . 
Logos, images, contents, scripts, and individual pages are Copyright © 
2016-2017. The views expressed in this publication are not necessarily 
the view of GL Publications. All rights reserved © 2016-2017.

Publisher 
Glykeria Seferli 

Director 
Kostas Kaperonis 

Creative 
Theodore Bitsaxakis 

Chief editor 
Eleni Nikoloulia 

Photograph 
Alexandrer Zaxariadis-Studio Z 

Editor 
Eftychia Eikosipentidou 

Support 
Penny Papaoglou 

Printing 
Non Stop Printing

CREDITS✒

Edition

« Fifteen men on the 
dead man’s chest 
– …Yo-ho-ho, and a 
bottle of rum! Drink 
and the devil had 
done for the rest 
–…Yo-ho-ho, and 
a bottle of rum! » 

Louis Stevenson
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Wood 
COCONUT 
TIKI

Ceramic 
MOAI 
MUG

Ceramic 
RUM 
BARREL

Porcelain 
THE 
PIRATE

Porcelain 
THE 
PINEAPPLE

Ceramic 
SCORPION 
BOWL

Crystal 
ZOMBIE 
SKULL

Porcelain 
THE HULA 
GIRL

A tiki mug in 
the shape of an 
open coconut. 
Add an extra 
tropical touch 
to your drink.  
Size: 584 ml. 

Tall ceramic head 
shaped mug, influenced 
by the Moai. The 
mug represents a 
sculpture inspired by 
the Easter Islands.  
Size: 415 ml.

This tiki mug is 
designed with a 
brown polish and a 
unique matte finish. 
Suitable for any 
cocktail. 
Size: 532 ml.

A pirate mug, 
made in Oregon with 
many painted details. 
The blue pirate hat is 
an extra fascinating 
detail. 
Size: 236,6 ml.

This porcelain 
pineapple mug 
features a hole in the 
front, making it easier 
to sip your cocktails. 
Cranky Hawaiian mug. 
Size: 600ml

Ceramic 3 faced 
scorpion bowl 
with a red hole, 
which looks 
like an active 
Volcano.  
Size: 621 ml.

Singing and 
dancing for you 
holding her brown 
guitar. An other 
interesting polcelain 
mug.  
Size: 473 ml.

Made of clear glass, 
it's appearance 
is based on a skull 
that seems to be 
smiling. Two 
sizes offered.  
Size: 700ml / 1500ml

❂❃✿✾✽❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽ ❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

Ceramic  
THE 
BUCKET

Ceramic 
HAWAIAN 
KU

Crystal 
GLASSWARE 
SKULL

Porcelan 
VOLCANO 
BOWL

Three faced masked 
mug, a work of art 
of the Mid century. 
Ceramic lighter brown 
outside, shiny brown 
glaze inside. 
Size: 532 ml.

A vintage tiki 
mug that is molded 
to represent the 
smiling face of 
Ku God  
on the front. 
Size: 325 ml.

A '50s Hawaiian 
kitsch. Aqua retro 
Polynesian tiki 
glass,  furnished 
with an angry 
face. 
Size: 237 ml.

This yellow-green 
ceramic Flaming 
Volcano bowl 
with hula-girls, 
is suitable 
for two people. 
Size: 946 ml.

❂❃✿✾✽ ❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽ ❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

❂❃✿✾✽

Mugs
Tiki

cocktail

- THE MOST POPULAR DESIGNS -

A choice of 12 cups that 
will blow your mind 

Uniquely designed mugs and cups 
according to Polynesian traditions are at 

the heart of Tiki culture. From 
engraved ceramic mugs and crystal skulls, 

to imposing porcelain bowls, 
there is a whole world of impressive 

Tiki containers to take you on a journey to 
the exotic locales of the Pacific Ocean. It 

doesn’t matter which type of mug 
you choose though or how you decide to 

serve your cocktail. Tiki cultureis 
about allowing your imagination 
to run free so it can transport you 

into your own fairy tale.

tiki_coctails_book_final_demo_156_MASTER_PAGES.indd   16-17 10/25/2016   2:21:12 PM
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ΙΝFO 
www.pelspels.no/barber-shop

ΙΝFO 
ww.truefittandhill.co.uk

ΙΝFO 
Via Pedemontana 119, 00186, Rome

ΙΝFO 
www.rudysbarbershop.com

Ε νας γνήσιος Νορβηγός ξεκινά 
την μέρα του με ένα καλό 
ξύρισμα. Το PelsPels Βarber 
Shop στο Όσλο αποτελεί 

ιδανικό barber spot. Εδώ οι καυτές 
πετσέτες προσφέρουν αναζωογόνηση 
και ευεξία πηγαίνοντας ενάντια στο 
κρύο σκανδιναβικό κλίμα μέσα σε ένα 
ομολογουμένως διαφορετικό χώρο από 
industrial στοιχεία με ξύλινες λεπτομέρειες 
και ζεστό φωτισμό. Τα άνετα καθίσματα 
παραπέμπουν σε μια γοητευτική μονομαχία 

H περιποίηση προσώπου 
αποτελούσε πάντα βασικό 
στοιχείο για να αποκαλείται 
κάποιος gentleman στην 

Μ. Βρετανία και το Truefitt & Hill ξέρει 
καλά εδώ και 200 χρόνια περίπου πώς 
να φροντίζει τους Λονδρέζους. Με μια 
μακραίωνη παράδοση στο grooming 
& saving οι Άγγλοι μπορούν πλέον να 
καυχιόνται για το παλιότερο και καλύτερο 
barber shop στο κόσμο σύμφωνα με 
το Βιβλίο Γκίνες. Η μυρωδιά από τα 

T o ιταλικό ταπεραμέντο και 
στιλ κυριαρχεί σε αυτό το 
φινετσάτο και elegant barber 
shop στην Αιώνια Πόλη. Με 

ταχυδακτυλουργικά grooming & barber 
κόλπα οι ιδιοκτήτες του Max & Jò έχοντας 
το χαρακτηριστικό ιταλικό στιλ μπαρμπέρη 
με το ευθυγραμμισμένο τσιγκελωτό 
μουστάκι και το υπέρκομψο dressing, 
αποζημιώνουν τους Ιταλούς πελάτες, 
αιώνιους λάτρεις της περιποίησης και του 
στιλ. Αυτό το barber shop στην καρδιά 

Σ την πόλη που δεν κοιμάται ποτέ 
δεν θα μπορούσαν να λείπουν τα 
πιο ξεχωριστά και stylish barber 
shops, αφού οι Νεοϋορκέζοι 

αρέσκονται να κάνουν ένα ξυρισματάκι, 
ακόμα και αργά την νύχτα, μιας και τα πιο 
πολλά barber shops «ξαγρυπνούν» με 
σκοπό την 24ωρη ανδρική περιποίηση. 
Το Rudy’s ξεχωρίζει γιατί συνδυάζει δύο 
απόλυτες ανδρικές απολαύσεις τον καφέ 
με το ξύρισμα. Επαγγελματίες coffee 
roasters και ειδικοί στο grooming & 

ΟΣΛΟ 
ΝΟΡΒΗΓΙΑ

ΛΟΝΔΙΝΟ 
ΑΓΓΛΙΑ

ΡΩΜΗ 
ΙΤΑΛΙΑ

ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ 
Η.Π.Α

 PELS PELS 
 BARBER SHOP

 TRUEFITT 
 & HILL

 ΜΑΧ & JO 
 BARBER SHOP

 RUDY 'S 
 BARBER SHOP
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ΒΡΗΚΑΜΕ ΚΑΙ 

ΣΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΜΕ 
ΤΑ ΠΙΟ "MUST HAVE" 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΓΙΑ BARBERING
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20 barber
shops

Story

Trend

Accessories

ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ
ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ!

ΚΑΤΣΕ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΕΚΛΑ

ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ 

Παρουσιάζουμε τα 
πιο δημοφιλή
στέκια αφού 
αποτελούν την 
αφρόκρεμα των 
barber shops

Αφιέρωμα στην 
θρυλική καρέκλα 
των barbers και 
πώς έγινε σήμα 
κατατεθέν

Μουστάκια και γένια σε νεά τάση look και fashion icon 

Tα εργαλεία του barber και πώς εξελίχθηκαν και πώς χρησιμοποιούνται
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The George Barber Shop
ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΠΕΡΩΝΗΣ

Λεωφόρος Κηφισίας 122-123, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 68 43 2312

T
ο επάγγελμα έχει τις ρίζες 
του στο επάγγελμα του 
μεσαιωνικού κουρέα, που 
διατηρούσε δημόσια λουτρά 
και περιποιούνταν πελάτες 
και ασθενείς. Προφανώς 

εξελίχτηκε από την βοηθητική εργασία, αφού 
ο μπαρμπέρης ήταν βοηθός του κουρέα και 
ασχολούνταν κυρίως με το κόψιμο των μαλλιών 
και το ξύρισμα των πελατών. Με την πάροδο 
του χρόνου, και ανάλογα με τις ικανότητες του 
καθενός ήταν σε θέση να κάνει εκτός αυτού και 
άλλες δουλειές, όπως το βγάλσιμο των δοντιών, 
την θεραπεία τραυμάτων (στρατιώτες μετά τον 
πόλεμο κλπ.), καταγμάτων, και άλλων πληγών 
και ασθενειών όπως τον καυτηριασμό των 
σπυριών. Ο κουρέας και ο μπαρμπέρης είχαν ως 
επί το πλείστον ανδρική πελατεία. Το επάγγελμα 
του μπαρμπέρη αναφέρεται γραπτώς για πρώτη 
φορά σε ένα έγγραφο το 1397. Με την πάροδο 
του χρόνου, και ανάλογα με τις ικανότητες του 
καθενός ήταν σε θέση να κάνει εκτός αυτού και 
άλλες δουλειές, όπως το βγάλσιμο των δοντιών, 
την θεραπεία τραυμάτων (στρατιώτες μετά τον 
πόλεμο κλπ.), καταγμάτων, και άλλων πληγών και 
ασθενειών όπως τον καυτηριασμό των σπυριών. 
Ο κουρέας και ο μπαρμπέρης είχαν ως επί το 
πλείστον ανδρική πελατεία. Το επάγγελμα του 
μπαρμπέρη αναφέρεται γραπτώς για πρώτη φορά 
σε ένα έγγραφο.  

INFO 
SITE / www.barbershop.gr 
MAIL / infobarber@hotmail.com 
FACEBOOK / www.facebook/barberpage.com

Trimming προσώπου Χτένισμα κεφαλής

Κούρεμα κεφαλής Θεραπεία & φροντίδα

Παραδοσιακό ξύρισμα Προίόντα barber

Grooming με πετσέτα Μασάζ κεφαλής

Στο κατάστημα του ΒΑRBER SHOP θα 
μπορέσετε να περιποιηθούν το μουστάκι 
ή τα γένια σας. Επίσης χρησιμοποιείται 
ο παραδοσιακός τρόπος ξυρίσματος με 
φαλτσέτα καθώς και ειδική τεχνική στο 
κούρεμα και στο χτένισμα.
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OLD
SCHOOL 
ΒΑRBER

Ο Σπυρίδων Καπαράκης ξέρει καλά την τέχνη 
του barbering, αφού πέρα από ένας πετυχημένος 
επιχειρηματίας στο χώρο των barber shops είναι 

ένας μπαρμπέρης με παραδοσιακή μαεστρία 
και μοντέρνα αισθητική. Διαθέτει εμπειρία και 

εξειδικευμένες γνώσεις

ΣΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΚΑΠΕΡΩΝΗ

ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
ΚΑΠΑΡΑΚΗΣ

Interview
 Ιδιοκτήτης ΒΑRBER SHOP 

barberThe

MAGAZINE
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ΓΑΜΟΣ
ΜΕ ΦΟΝΤΟ
ΤΗΝ
ΚΑΛΝΤΕΡΑ

ΚΑΝΤΕ 
ΤΗΝ ΠΙΟ 

ΑΞΕΧΑΣΤΗ
ΜΕΡΑ 

ΤΗΣ 
ΖΩΗΣ ΣΑΣ

10 ΤΡΟΠΟΙ
ΓΙΑ ΝΑ
ΕΙΣΤΕ
ΕΤΟΙΜΕΣ

ΔΙΑΣΗΜΕΣ ΣΤΑ ΣΚΑΛΙΑ

Με την πάροδο του 
χρόνου, και ανάλογα 
με τις ικανότητες του 
καθενός ήταν σε θέση

Με την πάροδο 
του χρόνου, και 
ανάλογα με τις 
ικανότητες του 
καθενός.

Με την πάροδο του χρόνου, και ανάλογα με τις ικανότητες του καθενός.

Story Bride moments

Tips

Events & Celebrities

Με την πάροδο του 
χρόνου, και ανάλογα 
με τις ικανότητες του 

καθενός ήταν σε θέση 
να κάνει εκτός αυτού και 

άλλες δουλειές
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 Eleria Cortes

#ilovemybrand#
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 Eleria Cortes  Eleria Cortes 0302

#ilovemybrand#
Fashion design 
is the art of 
application of 
design and 
aesthetics or 
natural beauty to 
clothing and 
accessories. 
Fashion design is 
influenced by 
cultural and 
social attitudes, 
and has varied 
over time and 
place. Some 
clothes are made 
specifically for an 
individual, as in 
the case of haute 
couture or 
bespoke tailoring.

 Eleria Cortes  Eleria Cortes 2120
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BREATH & FLOW
FITNESS CLUB
CAMPAIGN OFFER
PROPOSAL

ΓΥΜΝΑΣΤΕΙΤΕ
ME ΠΑΡΕΑ
ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΣΤΕ

Σας περιμένουμε να φέρετε έναν δικό σας άνθρωπο για προπόνηση και να επωφεληθήτε και οι δύο από την μοναδική 
προσφορά του TRAIN YOUR SELF PLUS ONE. Το πάκετο προσφέρετε μόνο για τα ομαδικά τμήματα και μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί μόνο από μέλος και η διάρκεια του ισχύει αποκλειστικά για ένα μήνα. 

* PACK 1: 3 ΦΟΡΕΣ / ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΞΙΑΣ 50€  / * PACK 2: UNLIMITED ΑΞΙΑΣ 70€
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ΣΤΑ ΓΡΗΓΟΡΑ / ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

01/RUNNERMAGAZINE

Προπονήσεις και τρικ για να διατηρήσεις ή και να 
βελτιώσεις τη φυσική σου κατάσταση στην περίοδο 
των χειμερινών διακοπών 

Προπόνηση 1  
Κάνε ένα Fartlek 
ΈΝΑ ΈΝΑΛΛΑΣΣΌΜΈΝΌ συνεχόμενο 
που περιλαμβάνει συχνές και 
έντονες αλλαγές της έντασης 
είναι σίγουρα μία ευχάριστη 
προπόνηση που θα διατηρήσει 
την αντοχή και την ταχύτητά σου. 
Το μεγάλο της πλεονέκτημα 
είναι ότι μπορεί να εκτελεστεί 
οπουδήποτε, ακόμα κι αν δεν έχετε 
πρόσβαση σε κάποιο στάδιο, ενώ 
είναι αρκετά ευχάριστη. 

Τρέξε σε χαλαρή ένταση για 
15’-20’. Στη συνέχεια ανέβασε 
την ένταση για 1’, 2’ ή 3’. 
Επανέλαβε αυτό το ανέβασμα 
κάνοντας ενδιάμεσα αργό τρέξιμο 
για αντίστοιχη διάρκεια ώστε 
να ξεκουραστείς. Ολοκλήρωσε 
το τρέξιμό σου με ένα χαλαρό 
τρέξιμο για 10’ ώστε να 
επανέλθεις ομαλά. Μην 
ξεπεράσεις σε συνολική 
διάρκεια τα 60’. 

+ Εκτελείται οπουδήποτε 
+ Περιλαμβάνει μεγάλο 
εύρος εντάσεων 
+ Επιδρά σε αντοχή και ταχύτητα 
+ Είναι ευχάριστη 

ΚΡΑΤΉΣΟΥ 
ΣΤΟ… ΎΨΟΣ ΣΟΎ 
ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 

Προπόνηση 3 
Διαλειμματική 
ΈΊΝΑΊ ΠΑΝΤΑ μία καλή 
επιλογή αρκεί να μην έχεις 
πολλές ημέρες αποχής 
από την προπόνηση. Μία 
διαλειμματική θα σε βοηθήσει 
να διατηρήσεις την απόδοσή 
σου υψηλά επίπεδα και 
να καταναλώσεις πολλές 
θερμίδες. 

Αφού εκτελέσεις την 
προθέρμανσή σου (20’ 
ελεύθερο τρέξιμο, διατάσεις, 
4-8 ανοίγματα) εκτέλεσε 
μία διαλειμματική (κομμάτια 
συγκεκριμένης απόστασης 
σε συγκεκριμένο χρόνο 
με σταθερό διάλειμμα). 
Προτίμησε είτε μικρά κομμάτια 
(π.χ. 200-400μ.) σε μεσαία 
ένταση είτε μεγαλύτερα 
κομμάτια 
(π.χ. 1.000-2.000μ.) σε μεσαία 
ή πιο αργή ένταση. 

+ Αυξάνει την αντοχή και 
την ταχύτητα 
+ Απαιτεί μικρό χρόνο 
+ Δαπανά πολλές 
θερμίδες

Προπόνηση 4 
Ένα «μικρό» 
Long Run 
ΑΝ ΘΈΣ να αποφύγεις τις μεγάλες 
εντάσεις τότε η καλύτερη επιλογή 
είναι ένα χαλαρό τρέξιμο. Ωστόσο, 
για να σε διατηρήσει καλύτερα, αλλά 
και για να σε βοηθήσει να… κάψεις 
τις παραπανίσιες, λόγω των ημερών, 
θερμίδες, προσπάθησε να αυξήσεις 
τη διάρκεια φτάνοντας τα  60’-120’. 

+ Διατηρεί την αντοχή 
+ Δεν απαιτεί μεγάλη ενεργοποίηση 
και συγκέντρωση 
+ Εκτελείται οπουδήποτε

Τρέξε μετά τα 
μεγάλα γεύματα 
Ο καλύτερος τρόπος να 
αποτοξινωθείς από το πλούσια 
γεύματα των ημερών  είναι με ένα 
ελεύθερο συνεχόμενο τρέξιμο την 
επόμενη ημέρα. Τρέχοντας σε μία 
χαλαρή ένταση για 50-90 λεπτά 
θα αποβάλλεις τοξίνες, θα κάψεις 
λίπος και θα αισθανθείς καλύτερα. 

Προτίμησε το πρωί 
Επειδή οι υποχρεώσεις είναι 
πολλές και τα τραπέζια διαρκούν 
πολύ, εφόσον έχεις την επιλογή 
προτίμησε να τρέξεις το πρωί. 
Με τον τρόπο αυτό θα ξεκινήσεις 
καλύτερα την ημέρα σου, ενώ 
δεν θα υπάρχει κίνδυνος να 
χάσεις την προπόνησή σου. Όλοι 
ξέρουμε πως είναι δύσκολο να 
σηκωθείς για τρέξιμο μετά από ένα 
Χριστουγεννιάτικο τραπέζι… 

Οι διακοπές των 
Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς 
πολλές φορές είναι 
συνώνυμες με αποχή 
από την προπόνηση, 
όχι απαραίτητα 
λόγω ταξιδιών και 
ξεκούρασης, αλλά 
και υποχρεώσεων! Τι 
μπορείτε να κάνετε, 
όμως, για να διατηρήσετε 
τις προσαρμογές που 
έχετε κατακτήσει τους 
τελευταίους μήνες 
σχετικά εύκολα και 
με μικρό αριθμό 
προπονήσεων; Δείτε στη 
συνέχεια μερικές ιδέες 
αλλά και συμβουλές για 
τις ξεχωριστές αυτές 
ημέρες σε περίπτωση 
που δεν καταφέρετε να 
τηρήσετε το προπονητικό 
σας πρόγραμμα.R

Προπόνηση 2  
Κυκλική 
ΜΊΑ ΠΡΌΠΌΝΗΣΗ ενδυνάμωσης 
με ασκήσεις με το βάρος του 
σώματος για τις μυϊκές ομάδες 
όλου του σώματος θα σε 
βοηθήσουν να διατηρήσεις το 
επίπεδο της μυϊκής σου αντοχής 
και δύναμης και θα «κάψουν» 
αρκετές θερμίδες, κάτι 
που είναι σημαντικό για τις 
συγκεκριμένες ημέρες. 

Διάλεξε 5-8 σχετικά εύκολες 
στην εκτέλεση ασκήσεις για όλο 
το σώμα. Εκτέλεσε τις για 20’’-
30’’ την καθεμία και συνέχισε 
κατευθείαν στην επόμενη. 
Μόλις ολοκληρώσεις έναν 
κύκλο ξεκουράσου για 2’-3’ και 
επανέλαβε τον κύκλο για μία ή 
δύο φορές ακόμα. Στο Runner’s 
Special του τεύχους που κρατάς 
στα χέρια σου θα δεις πολλές και 
χρήσιμες ασκήσεις. 

+ Εκτελείται οπουδήποτε, 
ακόμα και στο σπίτι 
+ Αυξάνει την αντοχή και τη δύναμη 
+ Προσαρμόζεται στις ανάγκες 
σου (με την κατάλληλη επιλογή 
των ασκήσεων) 

THEODORE BITSAXAKIS
CREATIVE DESIGNER

PRESENTATION

RUNNER 
MAGAZINE

4567
ΝΙΚΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ

4567
ΝΙΚΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ

4567
ΝΙΚΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ



DREAMS COME 
TRUE EVERY DAY



Branding | Packaging | Publishing | Digital

Office Center | 43 Str. Metropoleos | 151 24
Marousi, Athens, GR | T: +30 210 80 777 82 | 

www.adsgn.gr


